Club Cycliste Espoirs de Laval

5257, av. Jacques-Grenier, Montréal (Québec) H3W 2G8 Tél. : 514-485-6338 christian@espoirslaval.ca
www.espoirslaval.ca

Poste d’entraineur-adjoint
Description de taches

Le Club Cycliste Espoirs de Laval (le « Club »), plus important club cycliste de compétition route et piste
au Québec, s’est donné pour mission de contribuer au développement de ses membres par la promotion
et la pratique du cyclisme de compétition sur route et piste. Le Club a formé plusieurs athlétes de haut
niveau, dont certains ont remporté des titres provinciaux, nationaux et internationaux.

Face a la croissance réguliere de son effectif et dans le but de toujours mieux encadrer ses jeunes
athletes, le Club est a la recherche d’un entraineur-adjoint pour la catégorie Développement (bibittes,
pee-wee, minimes et cadets agés de 8 a 16 ans).

Le poste d’entraineur-adjoint est & pourvoir du 1* avril 2010 au 31 ao(t 2010 (cing mois).

DESCRIPTION DU POSTE

L’entraineur-adjoint sera sous la responsabilité de I'entraineure-chef et du Président du club; il relévera
sur une base réguliére de I'entraineure-chef.

Principales fonctions de I’entraineur-adjoint lors des entrainements

o Assister I'entraineure-chef dans 'encadrement et I'organisation des entrainements
bihebdomadaires du club au Centre de la Nature a Laval, les lundis et jeudis soirs de début avril a
fin ao(t.

e Assister I'entraineure-chef dans I'encadrement et 'organisation d’entrainements spécifiques
occasionnels hors de Laval (St-Joseph-du-Lac...) au cours de I'été.

e Organiser les entrainements bihebdomadaires des catégories d’athlétes dont I'entraineure-chef
lui aura confié la responsabilité.

e Veiller au bon fonctionnement des entrainements bihebdomadaires du club, en particulier en ce
qui concerne la taille et 'homogénéité des groupes confiés aux assistants-entraineurs.

e Collaborer a I'organisation des jeux d’habileté avec I'assistant-entraineur affecté a cette tache et
les parents bénévoles.

Principales fonctions de I’entraineur-adjoint lors des compétitions

e Etre présent sur les sites de course pour les 5 manches de la Coupe du Québec Espoirs sur route
(Drummondville, Laval, Québec, Alma et Val-d’Or), pour le Championnat québécois Espoirs sur
route (Huntingdon) et pour les courses majeures du calendrier Développement, telles que définies
par I'entraineure-chef.

e Assister I'entraineure-chef dans I'encadrement et I'échauffement des différentes catégories
d’athlétes sur les sites de compétition.

e Assurer le briefing avant-course et aprés-course des catégories d’athletes dont I'entraineure-chef
lui aura confié la responsabilité.

e Participer activement a I'organisation du GP Espoirs Laval ou a toute autre activité que le Club
serait amené a organiser ou co-organiser.

e Assumer toute autre tache qui pourrait lui étre confiée par le Président et (ou) I’entraineure-chef
pour mener a bien les objectifs du Club.
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Exigences particuliéres

Statut d’étudiant un atout.

Formation universitaire en kinésiologie ou discipline apparentée un atout.

Fiabilité, ponctualité, autonomie, bonne présentation, facilité de communication orale et écrite.
Capacité de travailler en équipe avec les autres entraineurs et assistants-entraineurs, ainsi
gu’avec les parents bénévoles.

Expérience en compétition cycliste un atout, incluant qualification reconnue en dehors du réseau
académique, telle que celle obtenue via le P.N.C.E.

Maitrise des logiciels usuels de courriel, de traitement de texte et d’exploitation de données.
Passion du cyclisme et de I'entrainement auprés de jeunes cyclistes.

Le candidat devra posséder un véhicule ou étre autonome dans ses déplacements en tout temps.

Environnement de travail et rémunération

La rémunération totale est a déterminer en fonction des qualifications du candidat.

Lorsque le candidat sera appelé a couvrir des courses nécessitant de dormir a I'extérieur de la
grande région métropolitaine, les frais pour le gite et le transport seront remboursés sur
présentation de justificatifs raisonnables et moyennant I'accord préalable du Président, du
Trésorier ou de I'entraineure-chef.

Comment postuler?

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae et votre lettre de motivation par courriel & :

Christian Mayer, président du Club cycliste Espoirs de Laval (christian@espoirslaval.ca).

Remarque : Le genre masculin utilisé dans cette description de poste n’a d’autre but que d’alléger le
texte. Ce poste est ouvert autant aux candidats féminins que masculins.

CLUB CYCLISTE

Espoirs

Lava

Page 2 sur 2


mailto:christian@espoirslaval.ca

