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LIGUE
La saison est de septembre a juin.
Les inscriptions se feront au début de septembre.
Surveillez les dates sur notre site internet.
Entrainements
Equipes Catégories Heures max./semaine
Mini-polo 11 ans et moins 2
Benjamin 12,13 ans 8
Cadet 14, 15 ans 8
Juvénile 16, 17 ans 6as
Junior 18, 19 ans 6as
Senior ouvert 6as
Récréatif ouvert 1.5
Cours de plongeon
bout-choux a adultes,
Plongeon débutant a expert
Laval s
ava ‘:\O“ 4 piscines al\llr»
AP o€ College Laval (est ~®
c( ‘“9 ollege Laval (est)Qur/
\‘\s (e . ot Centre du Sablon (ouest
e® q\e
s -‘@“ ‘—‘\ Josée-Faucher (sud)
O‘ Poly-Jeunesse (nord)

www.plongeon.com 4

.664.0396
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Joins-toi a
I'équipe!

Natation

Laval

Club école
Groupe de compétition
Adultes

6 ans et plus

450 661-7549 poste 271

www.natationlaval.qc.ca
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o — [ Synchro
=~ Laval inc.

Au courant du mois de septembre,
venez faire I'essai d'un cours de nage synchronisée!
Piscine Josée Faucher (1254 boul. des Prairies, Laval-des-Rapides)

Cours offert a la piscine Josée Faucher, George Vanier et
Poly-Jeunesse.

Imdeription en tout temps

Pour information: 450-661-6001 #502 ou
synchrolaval@hotmail.com




nl Laviron,

= -, unsport

Club d'aviron de Laval ‘pou‘r tOi_ !
Tous les matins de ['été,

tu peux venir ramer avec tes amis ||

Journées Portes Ouvertes: 5-6 mai
www.avironlaval.com  450-687-8812

Renseighements :

laval.baseballquebec.com
450-661-6522 @
Informez-vous au sujet des périodes

d’'entrainement en gymnase.

REGION LAVAL
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